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più efficacepiù efficace

“Non posso cambiare la direzione del  vento, ma posso sempre modificare le“Non posso cambiare la direzione del  vento, ma posso sempre modificare le   
mie vele per raggiungere la mia destinazione”     mie vele per raggiungere la mia destinazione”     (Jimmy Dean)(Jimmy Dean)

Il corso offre ai ragazzi un 
supporto concreto per migliorare 
il proprio metodo di studio, 
attraverso l'acquisizione di 
strumenti e strategie efficaci e 
consolidate per rinnovare il 
proprio approccio al mondo della 
scuola.
Nello specifico, il corso intende aiutare i 
ragazzi a rafforzare la motivazione 
personale, a migliorare la concentrazione, 
l'autocontrollo, l'organizzazione dei tempi e 
dei metodi di studio.
Al termine degli incontri ogni ragazzo potrà 
percepire la soddisfazione di sentirsi 
efficace e conseguentemente accrescere il 
valore di sé.

A chi è rivolto?
- scuola primaria (allievi da 8 a 14 anni)
- scuola secondaria (allievi da 14 a 16 anni)

Come posso iscrivermi?
Tel. 0464.557438 (dalle 8.30 alle 12.30) 
Invio e-mail a info@studiopsicologiariva.it

INCONTRI : 8 INCONTRI, di cui i primi 6 
settimanali e gli ultimi 2 a cadenza 
quindicinale, per verificare l'applicazione 
della metodologia appresa.

DURATA: 1 ora e mezza per incontro.

METODOLOGIA: modalità interattiva, 
con esercitazioni guidate, di gruppo ed 
individuali.

SEDE: Studio di Psicologia – c/o Studi 
Medici; via degli Oleandri 15, Riva del 
Garda.
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